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RESUMEN

Objetivo. Determinar la relacion existente entre los habitos de estudio y el rendimiento académico en estudiantes de
inglés como segunda lengua. Métodos. Se desarrollo una investigacion de enfoque cuantitativo, de nivel relacional,
tipo observacional, transversal de disefio no experimental y correlacional. Para recolectar la informacion de los habitos
de estudio se empleo el inventario de habitos de estudio CASM-85 y para los datos de rendimiento académico se
utilizaron los registros de notas. La muestra estuvo conformada por 208 estudiantes de entre 13 y 23 afios, quiénes
fueron seleccionaron por medio de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, de una poblacion de 454.
Resultados. Existio una relacion escasa, positiva y directa entre los habitos de estudio y el rendimiento academico
(Rho de Spearman=0,18; p=0,009); para el caso de la relacion entre las dimensiones de los habitos de estudio
y el rendimiento académico solo fue significativa la dimension dedicacion a las tareas (Rho de Spearman=0,25;
p-valor=0,000); las demas (técnicas de estudio, preparacion para los examenes, actitud durante las clases y
ambiente de estudio), pese a ser positivas, ninguna fue significativa (p-valor>0,05). Conclusiones. Existe una relacion
estadisticamente significativa, mas no causal, entre los habitos de estudio y su dimension dedicacion a las tareas, con el
rendimiento academico.

Palabras clave: habitos de estudio, rendimiento académico, dedicacion a las tareas, preparacion para los examenes,
actitud durante las clases, ambiente de estudio.

ABSTRACT

Objective. Determine the relationship between study habits and academic performance in students of English as a
second language. Methods. A quantitative, relational, observational, cross-sectional design and correlational research
approach was developed. The CASM-85 study habits inventory was used to collect information on study habits, and for
academic performance data, grade records were used. The sample consisted of 208 students between 13 and 23 years
of age, who were selected by simple random probability sampling from a population of 454. Results. There was a weak,
positive and direct relationship between study habits and academic performance (Spearman’'s Rho=0.18; p=0.009); in
the case of the relationship between the dimensions of study habits and academic performance, only the dimension
dedication to homework was significant (Spearman’'s Rho = 0.25; p-value = 0.000); the others (study techniques,
preparation for exams, attitude during classes and study environment), despite being positive, none was significant
(p-value>0.05). Conclusions. There is a statistically significant, but not causal, relationship between study habits in its
dimension, dedication to homework, and academic performance.

Keywords: Study habits, academic performance; dedication to homework, preparation for exams, attitude during
classes; study environment.
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INTRODUCCION

Con la presencia mas acentuada del fendmeno de la
globalizacion en todo el mundo, el idioma inglés cobra
una gran importancia. De acuerdo a Simons y Fennig
(2018), el inglés se ubica dentro de los tres primeros
lugares de uso en el mundo, con una gran cantidad
de hablantes nativos, solo por debajo del mandariny el
espanol. Ademas de ello, se situa ampliamente como
un idioma muy usado en el mundo contemporaneo
para diversidad de transacciones que se realizan, a nivel
global, las 24 horas del dia.

Vettorel (2014) también coincide que elidioma inglés
se ha posicionado como ‘lingua franca”. Lo anterior, se
traduce en que elinglés es un idioma muy usado durante
el intercambio intercultural, con un gran predominio en
los entornos virtuales. Pese a ello, en nuestro pais, el
aprendizaje del inglés no ha tenido el impacto esperado,
lo que se refleja en un informe del dominio delidioma
(Legra, etal, 2005).

Por otro lado, Education First (2017), reportd, que
el Peru tiene un nivel bajo de dominio del inglés,
exactamente ocupando el puesto numero 50 de un
total de 80 paises evaluados. Esta realidad influye en gran
medida en el acceso que se pueda tener a contenido
que esta distribuido alrededor del mundo en idioma
inglés, limitando muchas veces a los lectores.

Para el caso del abordaje del rendimiento acadéemico,
este puede estar influenciado por diversidad de factores,
como la motivacion intrinseca y extrinseca (Aguilar y
Cabrera, 2015) o el autoconcepto favorable (Flores,
2015). Ademas, el rendimiento académico varia a pesar
de que comparamos grupos de alumnos de la misma
edad, del mismo docente, de intelecto homogéneo o,
incluso, segun el mismo grado importancia que le den
a un determinado curso.

El problema nace entonces, cuando los estudiantes
no logran alcanzar los aprendizajes deseados y esto
se refleja en las bajas calificaciones plasmadas en los
registros de notas. Peor aun, cuando la cantidad de
alumnos que desaprueban el curso superan un NUMero
esperado.

En este sentido, el docente es quien tiene la
responsabilidad de buscar las causas del fracaso de los
estudiantes y tomar las medidas correctivas del caso.
En Instituto Cultural Peruano Norteamericano (ICPNA)
Region Centro de la ciudad de Huanuco, a pesar de que
los estudiantes comparten caracteristicas en comun
como un nivel de inglés similar, el mismo docente y
carecer de discapacidad intelectual, existen diferencias
marcadas en su rendimiento, llegando incluso algunos
a reprobar el curso hasta en dos oportunidades.

De modo que, de acuerdo a lo detallado en
parrafos anteriores, la presente investigacion aborda
la problematica desde un punto de vista distinto a lo
estudiado hasta la fecha por Guerra, et al,, (2016), Estrada
(2018) y Guevara (2018), enfocandose en lo que hace
elalumno y no el docente. Aqui nace la importancia
de indagar acerca de los habitos de estudio como
un conjunto de comportamientos que, aplicados de
manera sistematica y permanente, favorecen de manera
positiva el aprendizaje (Cano et al,, 2010).

Finalmente, la presente investigacion pretende
determinar la relacion existente entre los habitos de
estudio y el rendimiento académico en alumnos(as)
de inglés como segunda lengua, al 2018.

METODOS

Tipo y disefo de estudio

Se desarrolld un estudio con enfoque cuantitativo, de
nivel relacional, tipo observacional, descriptivo y de
corte transversal (Muggenburg y Pérez, 2018), porque
toda la informacion recolectada se proceso a traves
de la estadistica descriptica e inferencial. Ademas, no
se manipulo la variable independiente; por el contrario,
las variables solo se estudiaron en su contexto natural y
fueron medidas en una sola oportunidad.

Segun Hernandez, et al, (2014), el disefio de estudio
fue no experimental y correlacional. La relacion que se
establecio entre las dos variables del estudio (habitos
de estudio y rendimiento académico) no partian
necesariamente de una relacion causal; por el contrario,
sOlo se establecio la direccionalidad de ambas variables
en un contexto determinado, taly cual lo ha planteado
Rus (2020).

Participantes

La poblacion estuvo constituida por 454 estudiantes
entre 13 y 23 afios de edad, de ambos sexos,
pertenecientes a los12 niveles basicos del ICPNA -
Region Centro, Sede Huanuco, dentro del programa
reqular que se desarrollaba de lunes a viernes.

Para la seleccion de la muestra se utilizo la formula
de calculo para poblacion conocida con un error de
5 %y un nivel de confianza del 95 % (Aguilar, 2005). La
muestra efectiva del estudio estuvo conformada por
208 estudiantes, quienes fueron elegidos por medio
de un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple
(Otzen y Manterola, 2017), considerando como criterio
de inclusion que los participantes fueran mayores
de 13 afios, que estudiaran de lunes a viernes y que
pertenecian al nivel basico; por lo que de niveles
superiores (intermedio y avanzado) y los que estudiaban
los fines de semana fueron excluidos del estudio. Todos
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los estudiantes fueron seleccionados segun las listas de
matricula del mes de julio del 2018.

Instrumentos de medicion

Para la recoleccion de los datos de la variable "habitos
de estudio” se empleo el Inventario de Habitos de
Estudio CASM-85 - revision 2014, de Vicufa (2014),
una escala dicotdmica (con opciones de respuesta:
siempre y nunca) que fue adaptada al Peru, cumpliendo
los criterios de validez de contenido y cuyos items
estuvieron dirigidos a obtener informacion necesaria
para cumplir con el objetivo del estudio. Asi tambien,
se demostro que la escala tenia una muy buena
confiabilidad, entre 0,94 y 0,98. Constaba de 55 items
divididos en 5 dimensiones: técnicas de estudio items 1 -
12, dedicacion a las tareas items 13 - 22, preparacion para
los examenes items 23 — 33, actitud durante las clases
items 34 — 46 y ambiente de estudio items 47 — 55;
mientras que con los baremos se califico al instrumento
de la siguiente manera: de 71-80 muy positivo, 61-70
positivo, 51-60 tendencia (+), 41-50 tendencia (-), 31-40
negativo y 20-30 muy negativo.

Para evaluar el rendimiento academico se utilizaron
los registros de notas de los docentes. Toda la
informacion fue recolectada durante el mes de julio
en el 2018.

Procedimientos de recoleccion de datos

Previo a la aplicacion del instrumento, los participantes
mayores de > 17 afios firmaron el consentimiento
informado; sin embargo, los menores de <18 afios
firmaron el asentimiento informado, el cual fue
aprobado por los padres, quienes también firmaron el
consentimiento informado, con o cual se autorizo la
participacion de sus hijos en el estudio. La aplicacion del
instrumento durd 20 minutos en promedio por salon
de clase y se hizo en el horario usual de clases, segun
el sorteo programado.

Para el caso del rendimiento académico, se solicitd
una autorizacion a la direccion del ICPNA para tener
acceso a los registros de notas y obtener los promedios
finales correspondientes al mes de julio.

Andlisis de datos

La informacion recolectada, fue traslada a una base de
datos creada en un primer momento en el aplicativo
Excel del paguete de ofimatica de Office para Windows;
posteriormente, la base de datos fue pasada al paguete
estadistico SPSS version 25. Los datos finalmente se
procesaron tenido en cuenta la estadistica descriptiva
e inferencial, que Nos permitio sintetizar los datos con
la posibilidad de realizar ciertas inferencias a toda la
poblacion (Acoltzin, 2014). Los datos generales fueron
presentados a traves de tablas académicas en las que
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se mostraron frecuencias absolutas y porcentuales,
debido a que todas las variables fueron de tipo cualitativo
nominal y ordinal (la edad se categorizo).

Para el caso de la verificacion de la correlacion entre
las variables "habitos de estudio”y sus dimensiones con
el rendimiento académico”’, se comprobod por medio
de la prueba estadistica de correlacion de Spearman,
debido a que los datos no mostraban una distribucion
normal, de acuerdo a los descrito por Martinez, el tal,
(2009). También, se presentd un grafico de dispersion
para observar la correlacion entre las variables de estudio,
ademas de notar la presencia de una correlacion positiva
0 negativa segun la distribucion de los puntos en el
plano (Varsity Tutors, 2007).

RESULTADOS

En el presente apartado se presentan los hallazgos
divididos en dos partes; la primera (ver Tablas 1 al
4) incluye un analisis descriptivo de las variables de
caracterizacion y de las variables principales (habitos
de estudio y rendimiento académico) con su respectiva
calificacion final. En la segunda parte, se presentan tablas
con los analisis inferenciales (ver Tablas 5y 6), que incluye
los valores de las correlaciones de Spearman acerca de
los habitos de estudio con el rendimiento académico,

Tabla 1.
Datos generales de los participantes
Datos generales n=208
fi %

Sexo
Masculino 83 399
Femenino 125 60,1

Edad
<15afios 83 399
De 15220 afios 109 524
> 20 afnos 16 77

Ciclo de estudios
BO1 15 72
B0O2 17 8.2
BO3 28 13,5
B04 24 11,5
BOS 20 9.6
B0O6 22 10,6
BO7 38 18,3
BO8 6 29
B0O9 9 43
B10 9 43
B11 11 53
B12 9 43

Nota. n = muestra; fi = frecuencia absoluta; % = porcentaje.
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Tabla 2
Clasificacion delos habitos de estudio de los participantes
n=208
Habitos de estudio
fi %

Muy positivo 39 18,75
Positivo 78 375
Tendencia (+) 64 30,77
Tendencia (-) 25 12,02
Negativo 2 0,96
Muy negativo 0 0

Nota. n = muestra; fi = frecuencia absoluta; % = porcentaje.

también incluyen las correlaciones de las 5 dimensiones
de los habitos de estudio con el rendimiento acadéemico.
Cada uno de los casos se presentan con sus respectivos
valores de p, a una confianza del 95 %y un error del 5 %.

De acuerdo con la Tabla 1, en la cual se muestra la
distribucion absoluta y porcentual de los datos generales,
se observa que mas de la mitad eran mujeres y, en
menor porcentaje, varones. Por otra parte, para el caso
de la edad, se observo gue poco mas de la mitad tenian
edades entre 15y 20 afios, y el restante eran menores
de 15 afios y mayores de 20 afios, dandose a notar
que la mayoria de los participantes estarian cursando
los ultimos afios de estudio secundario o los primeros
anos de educacion superior en institutos o universidades.
Respecto al ciclo de estudios, la mayor cantidad de
participantes pertenecian a los niveles BO1, BO2, BO3,
BO4, BO5, BO6 y BO7 con un 78,9% (164) y los demas
pertenecian a los niveles BO8 al B12 con un 21,1% (44),
existiendo una menor presencia de estudiantes de un
nivel en el cual los estudiantes ya cursaron mas de 6

Tabla 4
Distribucion porcentual y promedio del rendimiento
académico segun ciclo de estudios

Ciclode

estudios f % X S

Basico 1 15 721 16,87 2.2
Bésico 2 17 817 16,06 3,68
Basico 3 28 1346 13,68 4,01
Basico 4 24 11,54 1712 1,98
Basico 5 20 9,62 15,25 3,07
Basico 6 22 10,58 16,27 2,54
Basico 7 38 18,27 18,08 188
Basico 8 6 2,88 16 1,78
Basico 9 9 433 12,89 2,75
Basico 10 9 4,33 17,22 243
Basico 11 11 529 1727 1,61
Basico 12 9 4,33 16,11 2,31
Total 208 100 16,21 3,05

Nota. fi = frecuencia absoluta; % = porcentaje, X = promedio, S =
desviacion estandar.

Tabla 3

Clasificacion del rendimiento académico de los

participantes

n=208
Rendimiento académico
fi %

Muy alto 60 28,85
Alto 48 23,08
Normal 74 35,58
Bajo 17 8,17
Muy bajo 8 3,85
Deficiente 1 048

Nota. n = muestra; fi = frecuencia absoluta; % = porcentaje.

ciclos y tienen en claro cual es la forma de afrontar
las evaluaciones, las mismas que se aprenden en los
primeros ciclos de estudio en la institucion.

En la tabla 2 se observa la distribucion de la
clasificacion final de los habitos de estudio de los
participantes, en la cual se encuentra que, en su mayaoria,
tenian una tendencia de positiva a muy positiva, con
un 87,02 % (181), y poco mas de un décimo, 12,98 %
(27), habitos con una tendencia (-) a negativa. Con
esto, podemos afirmar, que mas de la mitad de los
estudiantes tenian buenos habitos de estudio con una
ligera tendencia a ser muy positiva.

Enla tabla 3, acerca de la clasificacion del rendimiento
académico se encontro que la mayor cantidad de
participantes presentaban un rendimiento academico
de nivel normal, equivalente a poco mas de un tercio;
un nivel alto y muy alto en mas de la mitad y bajo y muy
bajo en poco mas de un décimo de los estudiantes.

En la tabla 5, acerca del promedio del rendimiento
academico segun modulos, se aprecia una gran
variabilidad, teniendo como promedio de nota mas bajo
en el nivel basico 9 (X = 12,89); en lugares intermedios
se ubicaron los niveles basicos 12 X = 16,11) y 6 X =
16,27); y con promedio mas alto equivalente a 18,08
tuvimos al nivel basico 7.

Enlatabla 5, acerca de la correlacion entre el puntaje
de los habitos de estudio con el rendimiento académico,
conuna Rho = 0,18 y un valor de p = 0,009 significativo,
pudimos comprobar gue hubo una correlacion escasa,
directa y positiva (Martinez, et al., 2009) entre las dos
variables del estudio, lo que significa que, en muchos

Tabla 5
Correlacion de los habitos de estudio y rendimiento
académico de los participantes

- Rho de
Correlacion Spearman p-valor
Habitos de estudio y rendimiento
académico 018 0.009

Desafios. 2022; 13(1): 17-24



Figura l
Representacion grafica de dispersion de la correlacion
entre los habitos de estudio y rendimiento académico
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de los estudiantes, a medida que los habitos de estudio
eran mejores, el rendimiento académico también o
era; lo que se puede apreciar con mayor detalle a nivel
grafico (ver Figura 1).

Por ultimo, en la tabla 6, acerca de la correlacion
entre el puntaje de las dimensiones de los habitos de
estudio con el rendimiento académico, se nota una
correlacion escasa positiva entre la dedicacion a las
tareas y el rendimiento académico, con una Rho = 0,251
y unvalor de p = 0,000 significativo; lo cual nos muestra
que, a medida que los estudiantes le dedicaban tiempo
a la realizacion de las tareas, el rendimiento académico
también mejoraba para algunos estudiantes. Para el
caso de la correlacion de las dimensiones: técnicas de
estudio, preparacion para los examenes, actitud durante
las clases y el ambiente de estudio, todas mostraron
correlaciones nulas positivas y no significativas como
se detallan a continuacion: Rho de Spearman = 0,069
y p-valor = 0,321; Rho de Spearman = 0,133 y p-valor
= 0,055; Rho de Spearman = 0,115y p-valor = 0,097 y
Rho de Spearman = 0,051y p-valor = 0,208. A partir de
esto es posible inferir que, en este grupo de estudiantes
de idioma extranjero, las 4 dimensiones restantes No se
relacionan de manera significativa con el rendimiento
académico.

Aprender un segundo idioma, como en el caso delingles
en Perd, se torna muy importante en este mundo tan
globalizado en el que interactuamos constantemente.
Es por este motivo que resulta necesario que quienes
ensefian el inglés desarrollen investigaciones con el fin
de conocer ciertas caracteristicas que se relacionan
con el logro de las competencias en los estudiantes.
Aqui surge la idea de que, por lo general, se asocia
el buen rendimiento académico con la tenencia de
optimos habitos de estudios. Esta investigacion busco
determinar la relacion entre ambas variables en el area
del aprendizaje del inglés.

Orna Tiburcio LA, et al.

Tabla 6
Correlacion de las dimensiones de los habitos de estudio
con el rendimiento académico de los participantes

Correlacién Rho de Spearman p-valor
Técnicas de estudio 0,069 0,321
Dedicacion a las tareas 0,251 0,000
Preparacion para los exdmenes 0,133 0,055
Actitud durante las clases 0,115 0,097
Ambiente de estudio 0,051 0,208

Hubo una relacion positiva y directa entre las dos
variables de estudio (habitos de estudio y rendimiento
académico) en los sujetos evaluados. Dicha relacion se
considerd débil segun con el coeficiente de correlacion
de Spearman; también se le puede considerar como
significativa. Esto suele ser una tendencia que puede
variar en distintas poblaciones segun diversos hallazgos
realizados por Carlos et al. (2017), Ortega (2012) o
Sanchez et al. (2016), quienes encuentran correlaciones
que van desde débiles hasta altas directas y positivas.

De lo anterior se deduce que los habitos de estudio
de los participantes no necesariamente estan asociados
con la nota que logran durante el desarrollo del curso.
Esta escasa correlacion estadistica se explicaria por las
diversas formas de evaluacion gue manejan los docentes
en cada uno de los ciclos de estudio; y esto se estaria
reflejando en las notas de los alumnos, las cuales varian
notoriamente entre un grupo y otro. Tambien se explica
debido a las multiples concepciones de evaluacion que
tienen los docentes, considerado como algo social y
que se encuentra influenciado por muchos factores
como el ambiente, cultura, formacion profesional previa
O las mismas experiencias escolares que vivieron en el
pasado (Hidalgo y Murillo, 2016).

La presencia de relacion entre las variables parcial-
mente respalda los hallazgos de Gomez (2013), quien
sefiala que los estudiantes, en su proceso de aprendizaje,
desarrollan buenos habitos de estudio y, de manera con-
sistente, evidencian un buen rendimiento academico;
ahora bien, de manera contraria, aquellos alumnos que
no cultivan buenos habitos suelen tener un rendimiento
académico poco destacado, lo que se traduce para el
primer grupo como alumnos destacados a lo largo de
su periodo de estudios.

Asi también, no se halld una relacion significativa
entre las técnicas de estudio y el rendimiento academico
de los evaluados. Esta resulto ser practicamente nula
en funcion al coeficiente de correlacion de Spearman
y no significativa, asumiendo que no hay relacion
evidente entre las técnicas que los sujetos evaluados
manejan para potenciar su aprendizaje y su posterior
logro académico evidenciado en la nota final del curso.
Esta ausencia de correlacion coincide en cierto modo
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con lo reportado por Terry (2008), quien realizd una
comparacion del empleo de materiales de estudio en
dos grupos de universitarios (con riesgo académico
VS. sin riesgo académico); sin encontrar diferencias
significativas en ambos grupos de estudio y resaltando
que, a pesar de que utilizaron los mismos materiales
no se evidencio mejoria del rendimiento en estos
estudiantes.

Por otro lado, la ocupacion a las tareas vy el rendi-
miento académico de los sujetos evaluados guardan
relacion estadistica segun la Rho de Spearman, siendo
deébily significativa, por lo que se infiere que a pesar de
que los estudiantes se ocupen bien de las tareas, estos
no obtendran buenas calificaciones. Este hallazgo se
apoya en lo reportado por Acosta (2016), quien ademas
de identificar relacion entre las dos variables principales
abordadas en el presente estudio (habitos de estudio
y rendimiento académico) en alumnos de educacion
secundaria, reporto la existencia de una relacion entre
la resolucion de tareas y el rendimiento académico
considerando que mas del 50 % de sujetos en estudio
con actitudes poco favorables hacia el cumplimiento
de tareas tambien mostro un desempernio academico
poco favorable.

Diferente a los hallazgos anteriores, no se comprobo
la existencia de relacion entre la preparacion de los
estudiantes para los examenes y su rendimiento
académico, resultando una correlacion muy debily no
significativa estadisticamente segun la Rho de Spearman.
Es decir, no resulta importante que el estudiante se
dedique a prepararse para una evaluacion porgue Nno
variaria su calificacion final respecto a los demas que no
lo hacen. Al respecto, Read y Hayes (2013) concuerdan
con lo reportado, demostrandolo a través de la
aplicacion de una prueba a dos grupos de estudiantes
en dos momentos diferentes (antes y después) y en
el intermedio aplicaron una estrategia de preparacion
durante un periodo de cuatro semanas; al final del estudio,
al comparar las notas iniciales con las finales, estas no
revelaron diferencias estadisticamente significativas.

La relacion entre la actitud durante las clases y el
rendimiento académico de los sujetos evaluados
tampoco resulto ser estadisticamente significativa.
Ademas, teniendo en cuenta el coeficiente de
correlacion de Spearman, esta resultd ser muy débil. Por
lo tanto, se asume que las estrategias empleadas por
los alumnos para atender la clase y la nota que logran al
final del curso de inglés no muestran relacion evidente.
Este resultado discrepa con Ogden et al. (como se citd
en Woolfolk, 2010), al concluir gue el desemperio de
un grupo de estudiantes se incrementaba cuando cada
uno recibia la oportunidad de participar en clases. Al
involucrar a todos los alumnos, ninguno es ignorado
en clase y a través de esta estrategia el docente tiene la
oportunidad de brindar retroalimentacion y los alumnos
pueden poner en practica lo aprendido en la leccion.

La calidad del ambiente de estudio y el rendimiento
académico de los sujetos evaluados mostro una relacion
practicamente nula en funcion al coeficiente de corre-
lacion de Spearman y no significativa. No se observa
relacion entre el ambiente usado por los participantes
para estudiar y sus notas finales en el area de inglés. Este
resultado contrasta con Mahmoud (2018), quien afirma
que los alumnos con mejor desemperfio académico,
por ejemplo, optan por leer en una biblioteca en lugar
de sus salas de estar porque en esta ultima distraerse es
inevitable. Otra conclusion relevante consiste en que los
estudiantes de buen rendimiento son quienes apagan
sus teléfonos maoviles cuando repasan sus lecciones de
modo que logran enfocarse solo en estudiar.

Cabe resaltar que el rendimiento académico se ve
afectado por muchos otros factores. Harme y Pianta
(como se cito en Woolfolk, 2010) aseguran que una
relacion adecuada entre el docente y sus educandos es
un factor que predice buenos resultados académicos
en estos ultimos. Sanders y Rivers (como se cito en
Woolfolk, 2010) por su parte observaron que los
alumnos con maestros Mmas eficaces lograron mejores
calificaciones que aquellos con profesores no eficaces.
Steinberg (como se citd en Woolfolk, 2010) encontro
que la baja motivacion mostrada por los alumnos se
explicaba en parte por la presion proveniente de los
pares. Esto es debido a que para un gran numero de
jovenes la presion de los pares puede ser influyente en el
nivel de esfuerzo que ellos dedican a sus estudios. Segun
Yu (como se citd en Harmer, 2007), el grupo etario de los
alumnos representa un factor a tomar en cuenta porque
en su estudio concluyd que los estudiantes desde los
12 afios de edad parecen ser mejores aprendiendo
que los nifos menores en muchos aspectos de la
asimilacion de un segundo idioma, excepto en cuanto
a la pronunciacion. Lightbown y Spada (como se cito
en Harmer, 2007) aseveran que las personas con una
gran variedad de destrezas cognitivas tendran menos
dificultad para asimilar un nuevo idioma.

El enunciado anterior considera lo complejo que
resulta la adquisicion de un nuevo idioma ya que
requerira de un importante repertorio de destrezas
mentales. Con ello damos a entender que existen
muchos otros factores que pueden estar asociados al
rendimiento académico como los estilos de aprendizaje
(Bolivar y Rojas, 2014), la trayectoria escolar (Salcedo y
Villalba, 2008) o como lo presenta Garbanzo (2013),
haciendo referencia a que existen multiples factores
personales, sociales y propios de la institucion que
tienen influencia directa con el resultado académico.

La baja relacion entre las variables de estudio
puede entenderse tambien por el hecho de que los
sujetos de estudio se encontraban llevando los cursos
pertenecientes al nivel basico. Este aspecto resulta
importante ya que mientras mas elemental sea el nivel
del curso, entonces los contenidos y competencias a
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desarrollar seran mas simples. Segun el Marco Comun
Europeo de Referencia para las Lenguas (CEFR) (Byram
y Parmenter, 2012) hay 3 niveles: A: usuario elemental;
B: usuario independiente; y C: usuario competente. El
nivel basico posee 2 subniveles; Al-Principiante, A2-
Basico. Los sujetos evaluados se hallaban cursando
maodulos similares a los subniveles Aly A2. Por tal
razon, es esperable que ellos simplemente desarrollen
la capacidad de entender y emplear expresiones de uso
cotidiano, asi como oraciones sencillas para satisfacer
necesidades inmediatas. Entonces, al estar en un nivel
de exigencia elemental, los participantes podrian haber
requerido aprender menos habitos de estudio y asi lograr
buenas calificaciones para cada uno de los Modulos.

CONCLUSIONES

Se comprobo la existencia de una relacion escasa,
directa y positiva entre los habitos de estudio y el
rendimiento académico en los estudiantes del nivel
basico en el ICPNA.

En el caso de la relacion entre las 5 dimensiones de
los habitos de estudio y el rendimiento academico, solo
se aprecio una relacion significativa para dedicacion
de las tareas y el rendimiento académico, siendo
esta ademas escasa y positiva. Para el resto de las
dimensiones, ninguna fue significativa (p — valor > 0,05)
y las correlaciones fueron escasas o nulas.

Con estos hallazgos, a pesar de existir de una
relacion escasa entre las variables "habitos de estudio”
y ‘rendimiento académico”, entendemos que el
rendimiento académico puede estar influenciada
por otras situaciones como el contexto de estudio, el
nivel de suficiencia linguistica al ingreso, la cantidad de
vocabulario y la autopercepcion del mismo estudiante
(Fernandez de Morgado y Guédez, 2016). Con lo cual, el
presente estudio se constituye como una aproximacion
al problema planteando en un inicio y se necesita
continuar ahondando la tematica pata identificar otros
aspectos que se relacionen con la variable rendimiento
académico en los estudiantes de un idioma extranjero.

Finalmente, recalcar que la muestra de estudio fue
accesible en todo momento; sin embargo, la recogida
de datos significo una interrupcion temporal a las labores
lectivas de la institucion, debido a que esta se desarrollo
durante las sesiones de clase convencional. Sumado
a ello, el baremo del instrumento estandarizado fue
elaborado en el afio 2014, con lo que pudo constituirse
como una limitacion metodoldgica. Por otra parte, se
sugiere continuar con estudios dentro de la misma
linea con grupos de estudiantes de niveles intermedio
y avanzado, con el mismo objeto de estudio detallado
en el presente trabajo, o incluso llevar a cabo estudios
con mayores niveles de evidencia como lo son los
analiticos prospectivos o retrospectivos.
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